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Добре дошли в бакалавърските 
програми на НБУ!

Какво включва общото образование 

за випуск 2026/2027?

В НБУ вярваме, че общото образование е изключително важно, защото отваря възможнос-

ти за изграждане на собствено разбиране на света, обвързаността на елементите, които 

го изграждат и ролята на човека в този процес.

Факултетът за дистанционно, електронно и надграждащо обучение отговаря за учебния 

процес на бакалавърските програми в дистанционна форма на обучение. За студентите от 

випуск 2026/2027 година направихме промени в общото образование, които вярваме, ще 

обогатят вашето образование.
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4 ЕДИН КУРС

Година Семестър Курсове за знания

Курсове за умения

Български език Чужд език
Спорт* 

(некредитен)

През първите четири семестъра на обучението Ви в НБУ, заедно със специализираните кур-

сове към програмата, се изучават и така наречените общообразователни курсове за знания 

и умения (виж таблицата по-долу).

* �Курсът по спорт е задължителен през един от осемте семестъра. Останалите семестри студентите могат да 

записва спорт към активностите на спортните клубове и в рамките на общоуниверситетски събития, свързани 

със спорт и здраве, като тези дейности не се включват в общия хорариум.

Общообразователни курсове

Към кого да се обърна при въпроси, свързани 

с общото образование?

Разгледайте секция „Общообразователни курсове“ 
в електронния каталог на НБУ:

ecatalog.nbu.bg

Център за 
дистанционно 
и електронно 
обучение

Oфис: 218, корпус 2

Телефони: 02/811 0558, 02/811 0538, 02/811 0578

Приемно време: всеки делничен ден от 10:00 до 12:30 

и от 13:30 до 16:00 ч.
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Задължителен курс за 
знание в есенен семестър

Избираеми курсове 
за знание

Тип

• �OOOK021D Граждански знания и умения за програми: 

История и археология ДО, Философия ДО, Приложни чужди езици за 

администрация и управление (на английски и втори чужд език) ДО

• �ОООК016D Що е парламентарна държава – история 
и функциониране

• OOOK017D Цивилизации и религии

• OOOK019D Човек и околна среда

• OOOK081D Екология за всеки

• OOOK301D Туризъм и свободно време

Курсове

Курсове за знания

Тази категория курсове има за цел студентите да разширят познанията си в различно 

професионално направление. Препоръчително е всеки студент да запише курс, различен от 

професионалното направление на изучаваната от него програма. 

Разгледайте секция „Курсове за знания“ 
в електронния каталог на НБУ:

ecatalog.nbu.bg

OOOK021D Граждански знания и умения
проф. д-р Момчил Методиев, доц. д-р Христо Гьошев

В курса за знание „Граждански знания и умения“ трябва да бъде затвър-

дено, надградено и задълбочено усвоеното по гражданско образование в 

средното училище. Предвижда се в курса да се разискват както общи те-

оретични теми, изучавани вече в училище (напр. държава, суверенитет, 

политически плурализъм), но на по-високо университетско равнище, така 

и исторически теми, свързани с характеристиките на модерния свят 

и с историята на модерна България. Чрез историческите теми ключо-

вите философски и правно-политически понятия трябва да придобият 

плът и кръв и да се приближат до опита на студентите. Курсът тряб-

ва да допринесе за личностното развитие на студентите и изграждане 

на тяхната гражданска култура. Република България не налага на граж-

даните си своя държавна идеология, но нейните граждани трябва да се 

подготвят да участват с разбиране и отговорност в устройването на 

общите дела. Курсът трябва да създаде предпоставки младите хора да 

упражняват зряло правото си на участие и да изпълняват задълженията 

си като граждани.

ОООК016D Що е парламентарна държава – 
история и функциониране
проф. д-р Екатерина Михайлова

Курса представя на базово ниво различните възможности за устройство 

на една държава. В този курс ще се запознаете с най-важните форми и 

компоненти, които оформят същността на държавата. Темите в курса 

проследяват историческото развитие на различните форми на управление 

на държавата - монархия и република, както и на по-общия политико-фи-

лософски модел на консервативно и либерално (дясно и ляво) управление. 

В съпоставителен план материалите и знанията от курса се отнасят 

до историята на парламентарната държава в частен смисъл - България. 

Студентите записали курса имат възможност да посетят заседание на 

Народното събрание, да участват като слушатели в работата на Зако-

нодателната комисия на НС, както и да се срещнат с действащи полити-

чески фигури (студентите от випуск 2010 се срещнаха с Омбудсмана на 

Република България – господин Константин Пенчев).

Анотации на курсове за знания
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OOOK017D Цивилизации и религии
доц. д-р Христо Чукурлиев

От времето на появата на първите човешки цивилизации са минали по-

вече от 10 000 г. За първите религиозни култове тази дистанция е дори 

още по-голяма - може би 50 000 г. или дори повече. Почти всичко, до което 

се докосваме в ежедневието си е свързано с цивилизацията и религията, 

често пъти не с една конкретна, а с особена смес от няколко. Курсът 

предлага на записалите го да извървят дългия път от появата на пър-

вите хоминиди в Африканската прародина, през колонизацията на Света 

до съвремието ни, в което вече сме доминиращият вид. Заедно с мно-

жеството познати и известни факти и информация, ще научите много 

неочаквани и изненадващи неща за себе си и другите човеци, оформени и 

потопени в цивилизацията и религията.

OOOK019D Човек и околна среда
доц. д-р Ботьо Захаринов

Целта на курса е да запознае студентите с взаимодействието и функцио-

нирането на системата „Човек-околна среда“. Курсът ще повиши позна-

нията на студентите за това какво е ергономична и екологична опасност 

за човека , ще им позволи да правят разлика между екологична опасност 

и екологична криза , както и да   боравят с екологичната терминология. 

Завършилите курса получават базови  познания по екологична политика , 

екологично законодателство и екологична сигурност.

OOOK081D Екология за всеки
доц. д-р Ралица Берберова и преп. Георги Стефанов

Курс за съвременната екология, която изучава взаимоотношенията меж-

ду организмите и жизнената им среда с акцент върху популациите, еко-

системите и биосферата в резултат на човешката дейност. Грижата и 

отговорността на човечеството за общия ни дом – планетата Земя, е в 

центъра на курса. Изучава се и въздействието на абиотичните, биотични 

и антропогенни фактори върху организмите. 

OOOK301D Туризъм и свободно време
доц. д-р Ирена Емилова и гл. ас. д-р Маргарита Мишева

Курсът поставя фундаменталното начало на образователния процес в 

областта на туризма и предоставя на студентите интегрирани знания 

за туристическия отрасъл и неговото място в икономиката на страни-

те. Важно място заемат темите, свързани с индустрията на свободно-

то време в контекста на туризма и развлеченията като по този начин се 

проследяват взаимовръзките помежду им. В световен мащаб концепция-

та за свободното време набира все по-голяма популярност, обхващайки 

важни елементи на туризма като изживяванията, развлеченията, рекре-

ацията, отдиха, пътуванията и гостоприемството.

OOOK800D Български език

Тип

Студентите записват курса в първата година на обучение 

като следва да се покрият и двата сегмента – по един във 

всеки семестър. Включва следните модули: сегмент 1 „Езикова 

култура“ и сегмент 2 „Академично есе“.

Кратка анотация

Курсове за умения 

Двусеместриални курсове 
по български език

Курсът по български език е двусеместриален и при записването му през първия семестър, 

следващия семестър се записва същият курс, но в група с различен модул. 

Разгледайте секция „Курсове по български език“ 
в електронния каталог на НБУ:

ecatalog.nbu.bg

Научно направление 
на курсовете Курсове
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Спорт, провеждан 
извън НБУ

OOKS001D Спорт 
за студентите 
с дистанционна 
форма на обучение 
– есен

Тип

Група Акредитация - заверка на курса 

на база служебна бележка с печат от 

легитимна спортната организация, 

удостоверяваща посещението на 

студента в определен вид спорт в 

изискуемите по програмата на НБУ 

хорариум часове.

Група Аеробика – провежда се 
онлайн в Мудъл

Група Йога – провежда се онлайн 
в Мудъл.

Курс Кратка анотация

От новата академична година имате възможност да запишете задължителния курс 

по спорт през един от осемте семестъра. През останалите семестри студентите 

могат по желание да участват в дейности към спортните клубове и общоуниверситетски 

събития, свързани със спорт и здраве. Тези активности нямат задължителен характер 

и не се включват в общия хорариум. Повече информация за тях можете да намерите при 

нашия програмен консултант по спорт.

Оценяването в общообразователните курсове по спорт се извършва с оценка „ДА“ при 

минимум 51% присъствие и с „НЕ“ при по-нисък процент присъствие.

В рамките на курсовете за спорт се предлагат курсове, които са лекционни и са свързани 

със знания и умения за здраве и качество на живот.

Курсове за умения

Курсове по спорт

OOKC050 
Спорт и здраве

Спортове и 
дейности, 
свързани със 
спорт и здраве, 
провеждани в НБУ

Курсът предоставя възможност за 
участие на студентите в:

• �Общоуниверситетските събития, 
свързани с различни дейности, 
лекции и мероприятия с двигателна, 
спортна и здравна насоченост.

• �Представителни отбори към 
университета – тенис на корт, 
тенис на маса, волейбол, футбол, 
мажоретен състав, танцова 
формация „Тропанка“.

• �Студентските клубове по 
интереси.

• Седмица на здравето.

Пълна информация за текущи 
събития, отбори и клубове, 
студентите получават своевременно 
по имейл и в MOODLE. Студентите 
могат да записват курса във всеки 
един семестър, независимо от 
задължителните общообразователни 
курсове. Повече информация можете 
да получите на sport@nbu.bg.

Тип Курс Кратка анотация

Разгледайте секция „Курсове по спорт“ 
в електронния каталог на НБУ:

ecatalog.nbu.bg
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Курсове за умения

Курсове по чужди езици

От новата академична година студентите имат възможност да избират между 

следните чужди езици: английски, немски и испански. Задължителният брой кредити е 12. 

Изучаваният език трябва да е различен от езика на програмата (за програми, преподавани 

на чужд език). 

Придобиване на задължителните 12 кредита от ООК по чужд език се реализира по един от 

следните два начина:

Необходимо е записване на два последователни семестриални курса по чужд език, всеки 

от които покрива едно ниво от Общата европейска референтна рамка за езиците. 

Препоръчваме избор на език и ниво в деня на записването. 

* �Ако студентът желае, има възможност да запише и останалите езици, предлагани в редовна 

форма на обучение.

1. Обучение на чужд език в НБУ

OOLE151D Английски език, A1

OOLE153D Английски език, B1

OOLE161D Немски език, A1

OOLE163D Немски език, B1

OOLE171D Испански език, A1

OOLE173D Испански език, B1

Английски език Немски език Френски език

Всеки студент може сам да определи нивото си 
при нужда тук:

2. Валидиране на знания

2.1 �чрез записване на сигнатура OOLE5_1E и успешно полагане на изпит на ниво В2 (пис-

мен и устен) на избран език в НБУ по време на седмицата за ориентиране в периода 

23-30 септември 2025 г. За дати и разпределение ще бъдете уведомени с имейл.  
 

• OOLE511E Писмен и устен изпит по английски език - ниво В2 

• OOLE521E Писмен и устен изпит по немски език - ниво В2 

• OOLE531E Писмен и устен изпит по френски език - ниво В2 

• OOLE541E Писмен и устен изпит по испански език - ниво В2 

• OOLE551E Писмен и устен изпит по италиански език - ниво В2 

• OOLE591E Писмен и устен изпит по турски език - ниво В2

2.2 �чрез акредитиране на международен сертификат за ниво В2, който следва да се 

изпрати на certificate@nbu.bg заедно с факултетен номер в срок до 12 септември 

2025 г. Ще получите потвърждение дали сертификатът е приемлив. Списъкът с 

основните признати сертификати е: английски език - TOEFL, IELTS, Cambridge English 

Qualifications; немски език – DSDII, TestDaF, TDN 4, 5; френски език – DELF, DALF; испански 

език – DELE; италиански език - CELI 3, 4, 5. 

Разгледайте секция „Общообразователни курсове 
по чужд език“ в електронния каталог на НБУ:

ecatalog.nbu.bg




